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　　※魚は変更する事があります。

ポークチャップ 漬焼魚

白飯

漬物

すまし汁

クリームコロッケ 魚のパン粉焼き 照焼きチキン 魚の味噌ホイル焼き 煮魚

白飯

白飯 漬物

漬物 味噌汁

とんかつ イカフライ 魚のムニエル 鶏の唐揚げ 魚のおろし煮 アジフライ

白飯

白飯 漬物

漬物 味噌汁

ハンバーグ 魚のフライ 煮魚 盛り合わせ・肉系 盛り合わせ・魚系 魚の唐揚げ

白飯

漬物

メンチカツ 焼き魚 漬焼魚 チキンカツ エビフライ

カレーうどん
※おにぎり

豚丼

白飯

漬物

味噌汁

茄子の揚げびたし

和え物

白飯 揚げ餃子 白飯 揚げ出し豆腐のきのこあんかけ

漬物 ナムル 漬物 サラダ

茄子とピーマンの味噌炒め

サラダ 和え物

20日 21日 23日 24日

ジャーマンポテト

玉子焼き

27日 28日 30日 31日

味噌汁 味噌汁 味噌汁

肉じゃが

牛丼

厚揚げと野菜の炒め物

おひたし 酢味噌和え

白飯

漬物

スープ

シーフードカレー

サラダ

焼売

おひたし

味噌汁 福神漬け

デザート

漬物 酢の物 漬物 ごま和え

味噌汁 味噌汁 スープ

しょうゆラーメン
※小ライス

ロールキャベツ

中華丼

漬物 漬物 サラダ

13日 14日 16日 17日
白飯 コロッケ 白飯 肉団子の甘酢あんかけ

味噌汁 味噌汁

肉そば
※いなり寿し２ヶ

春巻き

サラダ

オムレツ

酢の物

振替休日

6日 7日 9日

漬物

10日
白飯 白飯 かぼちゃのそぼろあん

　　※仕入れの関係により多少変更する場合があります。

　　※めん類の時におにぎり希望の方は◎を記入して下さい。

3日～6日までお休みです。7日より通
常予定となります。ゴールデンウイー
クは長期間のお休みとなりますので、
事故や体調に気を付けて元気に過ご
して下さい‼

2日 3日
白飯

里芋と鶏のそぼろ煮

サラダ
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月 火 木 金

味噌汁


