
Ｎｏ．184

〒078－8218   旭川市8条通18丁目93番地34 ｔｅｌ　　0166-73-8553

fax　　0166-73-8557

月・火・木・金

第１・５水・毎土

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5

Am きずな活動
かつどう 散歩

さんぽ

きずな

レク

マット運動
うんどう

Pm
フラダンス

（横山
よこやま

悦子
えつこ

先生
せんせい

）

チラシ入
い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

ストレッチ

6 7 8 9 10 11 12

Am
絵画
かいが

(松本
まつもと

泰平
たいへい

先生
せんせい

）

絵本
えほん

の

読
よ

み聞
き

かせ

チラシ入
い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

絵本
えほん

の

読
よ

み聞
き

かせ

Pm
チラシ入

い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん 外気浴

がいきよく ダンス

（秋元奈緒美先生）

体操
たいそう

13 14 15 16 17 18 19

Am
制作
せいさく

活動
かつどう

制作
せいさく

活動
かつどう

制作
せいさく

活動
かつどう

/

きずな活動
かつどう

制作
せいさく

活動
かつどう

/

きずな活動
かつどう

Pm
チラシ入

い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

ダンス チラシ入
い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

書道
しょどう

（瀧野
たきの

喜
き

星
せい

先生
せんせい

）

20 21 22 23 24 25 26

Am 外気浴
がいきよく

きずな活動
かつどう

Pm
チラシ入

い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

音楽
おんがく

（青野
あおの

栄
さかえ

先生
せんせい

）

27 28 29 30

Am
体操
たいそう

きずな活動
かつどう

Pm
チラシ入

い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

ヨガ

（武田
たけだ

ミカ先生
せんせい

）

時間　10：00～16：00
時間　10：00～12：00

お楽
たの

しみ外出
がいしゅつ

花咲スポーツ

お休み お休み

社会見学
しゃかいけんがく

お休み

町内散歩
ちょうないさんぽ

お休み お休み

お休み

旭山見学

くがつ きご しんりょう すこ

かん きせつ ことし

かいさい ちいき ねっき

たか じき しょくいんいちどう ち

いき みな ちから あ ささ あ うんえい

きょうりょく かんしゃ

りようしゃ みな えがお ひび

はげ い かん

おも こ と く

きせつ か め たいちょう き つ

せいかつしえんいん おの あけみ しょくいん


