
A B A B A B A B

白飯

白飯 冷やしきつねうどん 味噌汁

豚丼 カレイの南蛮漬け チキン南蛮 サバの味噌煮 ※おにぎり マスの塩焼き

白飯

味噌ラーメン スープ

メンチカツ ほっけの煮付け 豚キムチ タラのゴマ風味揚げ ※小ライス ぶりの幽庵焼き

白飯

白飯 かしわそば 味噌汁

チキンポトフ そいの唐揚げ 三色丼 赤魚の葱塩焼き 牛肉とスナップエンドウの炒め物 サワラの味噌漬け焼き ※いなり寿司 油子の煮付け

鶏肉の塩麴照り焼き 白身魚のムニエル

豚肉のしそ味噌焼き あじの西京焼き 鶏肉の中華ソースかけ 鮭大根味噌風味

令和8年　9月　献立予定表
令和8年8月8日作成

月 火 木 金

竹輪とキャベツの酢味噌和え

漬物 漬物 漬物

1日 3日 4日
かぼちゃのいとこ煮 白飯 エビ大葉チーズフライ

オクラとひじきのサラダ さつまいもの甘煮

インゲンの胡麻和え

味噌汁 コンソメスープ

味噌汁 サラダ 味噌汁 胡瓜のゆかり和え

漬物 福神漬け 漬物 漬物

7日 8日 10日 11日
白飯 スープカレー 白飯 鶏つくね

里芋の白だし煮 ヨーグルト さつま揚げと大根の煮物

ブロッコリーのわさび和え 小松菜の辛子和え

14日 15日 17日

漬物 漬物 漬物 漬物

金平ごぼう もやしの海苔和え じゃが芋のツナ煮

18日
白飯 コーンクリームコロッケ 白飯 海鮮焼売

味噌汁 わかめスープ 味噌汁 なすのおかか和え

白飯 シーフードカレー

かきたま汁 サラダ

枝豆のみぞれ酢 切り干し大根ゆず風味

21日 22日 24日 25日

レタスとトマトの大葉和え

28日 29日

漬物 漬物

ごぼうとつきこんにゃくの炒り煮 デザート

漬物 漬物
　　※仕入れの関係により多少変更する場合があります。

蕗とがんもの煮物 白菜とアサリの炒め物

厚焼き玉子 パンプキンサラダ
　　※めん類の時におにぎり希望の方は◎を記入して下さい。

白飯 きのこご飯

味噌汁 豚汁 　　※魚は変更する事があります。


